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	Inleiding
	Mevrouw Pietersen belt: haar zoontje plast nog steeds in bed! Dat is toch niet normaal voor een  5 jarige?
Veel mensen in Nederland plassen wel eens in hun broek; bij volwassenen spreken we dan van incontinentie. Praten over incontinentie is vaak moeilijk, mensen schamen zich voor hun probleem, denken dat iedereen hen kan ruiken. De reclame spiegelt de mensen voor dat het heel normaal is en dat je gewoon ‘ dit’ of juist ‘ dat’  moet gebruiken. Hoe zit het nu eigenlijk echt?

	Werkwijze

	Opdrachten:
1) Verzamel schriftelijke informatie over allerlei vormen van incontinentie bij volwassenen.

2) Verzamel ook informatie over behandelingsmogelijkheden bij alle vormen van incontinentie. Denk hierbij aan:
· Incontinentiemateriaal
· medicamenteuze behandeling
· vormen van conservatieve therapie
· operatieve ingrepen

1. Welke soorten incontinentie ken je?
2. wat is een pessarium?
3. Wanneer spreek je van enuresis nocturna?
4. Is bedplassen erfelijk?
5. Noem verschillende methoden om kinderen er vanaf te helpen.
6. Mag een kind ‘s avonds  nog drinken hebben?
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